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Punta Arenas, 30 de marzo de 2020. 

Estimados padres y/o apoderados: 

En atención a que deberemos continuar trabajando de manera remota y siguiendo las indicaciones entregadas por el 

Ministerio de Educación, les solicitamos leer esta circular, que esperamos sea clarificadora y orientadora para acompañar 

a sus hijas y desarrollar de la mejor manera las actividades del período comprendido entre el lunes 30 de marzo y el 

jueves 09 de abril. 

 

Para que esta experiencia sea exitosa le recomendamos seguir estos consejos: 

1. Planificar. Crea un plan de estudio tomando en cuenta el horario que vas a utilizar durante el día. Planifica tus 

días de entrega de las actividades. Para ello cuentas con un cronograma que te sugiere las actividades que podrás 

ir desarrollando por día y así evitar acumularlas. 

 

2. Espacio y distracciones. Es ideal contar con un espacio con pocos distractores, luz adecuada, poco ruido y con 

una silla cómoda. Evita entrar a redes sociales u otras páginas que puedan resultar una distracción. Contar con 

todos los materiales necesarios. 

 

3. Tiempos. Debes gestionar el tiempo de trabajo eso lo hará más eficaz y así evitarás las frustraciones y fatiga. 

Puedes separar los tiempos de trabajo por dosis de minutos. Trabajar unos 30 a 35 minutos, seguido de un 

periodo de descanso de 5 a 10 minutos. Esto te ayudará a organizar mejor el tiempo y obliga a la mente a 

completar determinada tarea en el menor tiempo posible. 

 

4. Mantener comunicación con tus profesores y compañeras. Cualquier duda que tengas, debes consultar a tu 

profesor(a) correspondiente a la asignatura para ello puedes enviarle un email el cual se encuentra disponible en la 
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página web del colegio. También puedes comunicarte con tus compañeras para compartir experiencias de 

aprendizaje.  

 

5. Enviar el desarrollo de las actividades. Al finalizar cada actividad esta debe ser enviada a cada profesor de 

asignatura. Para ello en cada guía aparece el medio y la forma en cómo debe enviarse.  

 

 

A continuación, se presenta una propuesta de cronograma de actividades para que las estudiantes dosifiquen su 

desarrollo durante las dos semanas, considerando que estas no tomen más de 90 minutos diarios y sean realizadas de 

manera parcelada. 
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PROPUESTAS DE CRONOGRAMA 

 
 

DE ACTIVIDADES PARA LAS ESTUDIANTES 
 
 

DESDE 7° BÁSICO A 4° MEDIO. 
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ACTIVIDADES SEMANALES. 
 
 
 

Lunes 30/03  

 
Martes 31/03 

 
Miércoles 01/04 

 
Jueves 02/04 

 
Viernes 03/04 

 

Ed. Física 
 

Artes  Visuales 

Historia 
 

Música 
 

 

Lenguaje 

 
Cs. naturales 

 

Lunes 06/04 
 

Martes 07/04 Miércoles 08/04 Jueves 09/04  

 
Matemática 

 
 

 
Tecnología  

 

 
Inglés 

 

 
Religión 

 
 

 

7° - 8° Básicos 

http://www.liceomariaauxiliadora.cl/


      
 

Liceo María Auxiliadora 
Av. Colón N° 763 – Fono 
612292700 
www.liceomariaauxiliadora.cl 
Punta Arenas 

 

 

 

ACTIVIDADES   SEMANALES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lunes 30 / 03 Martes 31 / 03 Miércoles 01 / 04 Jueves 02 / 04 Viernes 03 / 04 

 

 

Cultura 
Religiosa 

 

 

Matemática 

 

 

 

 

 

Educación Física y 
salud 

 

 

 

Historia 

 

 

 

Inglés 

 

Lunes 06 / 04 Martes 07 / 04 Miércoles 08 / 04 Jueves 09 / 04  

 

 

 

 

 

 

 

Ciencias 
Naturales 

 

Educación 
Tecnología 

 

Lengua y 
Literatura 

 

Música /Artes 
Visuales 

 

Física 

1ro y 2do Medio 
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ACTIVIDADES   SEMANALES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Lunes 30 / 03 Martes 31 / 03 Miércoles 01 / 04 Jueves 02 / 04 Viernes 03 / 04 

 

Módulos: 

 Ciencias de la 
salud 1 

 Argumentación en 
democracia 1  

 Límites, derivadas 
e integrales 1 

 

 

 

 

Matemática 

 

 

 

 

 

 

 

Inglés 

 

 

Módulos: 

 Comprensión 
histórica del 
presente 

 Ciencias de la 
salud 2 

 Promoción de 
estilos de vida 
activos y 
saludables 1 

 

Módulos: 

  Promoción de 
estilos de vida 
activos y 
saludables 2 

 Argumentación en 
democracia 2 

 Límites, derivadas 
e integrales 2 

Lunes 06 / 04 Martes 07 / 04 Miércoles 08 / 04 Jueves 09 / 04  

 

 

Ciencias para la 
ciudadanía 

 

 

Lengua y 
Literatura 

 

 

Música / Artes 
Visuales 

 

 

 

Cultura Religiosa 

 

3eros Medios 
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ACTIVIDADES   SEMANALES 
 

 

 

 

Lunes 30 / 03 Martes 31 / 03 Miércoles 01 / 04 Jueves 02 / 04 Viernes 03 / 04 

 

Cultura Religiosa 

 

Artes Visuales / 
Música 

 

 

Matemática 

 

 

Electivos: 

 Funciones y 
procesos infinitos. 

 La ciudad 
Contemporánea. 

 Célula, genoma y 
organismo. 

 

Historia 

 

 

Electivos: 

 Química electivo 

 Literatura e 
Identidad 

Lunes 06 / 04 Martes 07 / 04 Miércoles 08 / 04 Jueves 09 / 04  

 

 

 

 

 

 

Biología 

 

Termodinámica 

 

Lengua y 
Literatura 

 

 

 

Química 

Inglés 

 

Educación Física 

 

 

4os Medios 
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